DRAMATICKE AKTIVITY
DOPLNKOVE CVICENIA KU HRE ROMOJI

Tento metodicky material obsahuje subor dramatickych aktivit, ktoré podporuju
empatiu, pracu so stereotypmi, bezpecné zdielanie a hladanie spolo¢nych hodnét v
skupine. Aktivity nadvazuju na tému hry Romoji - inakost, nalepky, predsudky,
komunitu, hanbu, odvahu a identitu.

Mobzete ich zaradit pred hranim hry, po hrani hry alebo ako samostatné
cvicenia.

1 _ MAPA POCITOV (UVODNA A ZAVERECNA
AKTIVITA)

CO AKTIVITA ROZVIJA:

Sebareflexiu, emo¢nu gramotnost, schopnost pomenovat svoje pocity,
uvedomenie si miesta v skupine, vizualizaciu vlastnej pozicie voci
kolektivu, empatiu, bezpecné zdielanie.

Cas: 10 - 15 minut (5 min pred hrou + 5 min po hre + reflexia)
Pomocky: mapa dediny Dolnd Medza, fixky/pastelky

POKYNY PRED VYUCOVACOU HODINOU:

« Vytla¢ mapu dediny pre vsetkych Ziakov/studentov - vo formate A4,
alebo aspon A5 (Priloha 1).

« Mobzes si pripravit otdzky na zaverecnu reflexiu (na tabulu, alebo na
papier).

POKYNY NA VYUCOVACEJ HODINE:

. Ziaci dostanu papier s mapou dediny Dolna Medza.

« Kazdy si v nej ndjde miesto - do priestoru dediny nakresli a vyfarbi
postavu, ktorad reprezentuje ako sa momentalne citi a kde sa v dedine
(symbolicky) nachadza.

. Ziaci si zahraju hru Romoiji.

« Po dohrani hry si vezmu inu farbu (pera, fixky, ceruzky) a oznacia,
ako sa citia teraz. Zmena nie je povinna.



ZAVERECNA REFLEXIA (V KRUHU ALEBO V DVOJICIACH):

« Co sa u mna zmenilo?

« Preco som si vybral/a préve tuto poziciu v dedine?

+ Co mi pomohlo citit sa inak pred a po odohrani hry Romoji?

« Ako mo6zeme vytvorit dedinu/triedu, v ktorej sa kazdy citi
prijaty?

2 . OHNIVA GULA

(O NALEPKOVANI, HANBE, HUMORNEJ PRACI S CHYBOU
A INAKOSTOU)

CO AKTIVITA ROZVIiJA:
Empatiu, sebareflexiu, uvedomenie si stereotypov, prijatie chyb,

pochopenie mechanizmu ndlepkovania, schopnost vidiet chybu ako
ludsky prejav a odliSnost ako nie¢o prirodzené.

Cas: 15 - 30 minut (mozno skratit / vynechat fazy podla potreby)
Pomébcky: papier, lepiaca paska.

POKYNY PRED VYUCOVANIM:

. Ziaci musia poznat hru Romoji, aby sa vedeli vcitit do postavy
Rolanda.

« Mozete hrat na hodine alebo doma.

1. ¢ast - Nalepkovanie (5 min)

Ucitel napise na papier jednu zIU vlastnost (napr. lenivost) a pokre¢i papier
do gule - symbol Rolanda. Povie napriklad: ,Toto je Rolo. Citi sa zle,
pretoze ho ludia odsudzuju a davaju mu ndlepky." Kazdy ziak pride,

povie jednu ,ndlepku" (stereotyp/predsudok) a svoj papier pridd do gule
(qulu moézete po pridani vsetkych papierov zlepit lepiacou paskou).

Cielom nie je podporovat negativitu, ale uvedomit si jej dopad.



2. ¢ast - Kruh dovery (10 min)

Ziaci stoja v kruhu a hadzu si ,lopticku® (papierovu gulu). Smu sa
dorozumievat len o¢nym kontaktom (nie slovne). Ak niekto spravi chybu
(neskoro chyti gulu a td mu spadne), ide v tichosti do stredu kruhu.
Ziaci v kruhu ostavaju taktiez v tichosti. V strede ,ziari" - je viditelny,
podobne ako ten, kto je zvyrazneny pre odlisnost (napr. vzhlad). Hra
pokracuje a ziaka v strede nahradi dalsi ziak, ktory urobi chybu.
Poznamka: Nehodnotime vykon. Sledujeme pocit.

3. ¢ast - Kratka reflexia (5 min)

+ Ako sa citi$, ked'sa pomyli$ pred ostatnymi?

« Bolo ti v strede neprijemne, trapne, smiesne?

« Zazil/a si niekedy v redlnom Zivote pocit, ze sa na teba vsetci
pozeraju len preto, ze si ,iny/ind"“/urobil si chybu?

4. ¢ast - Ohniva gula 2: Oslava inakosti (10 min)

Opakujeme rovnaku hru, ale menime zakladné pravidlo:

Chyba = oslava. Kto spravi chybu, bezi do stredu, zakri¢i svoju oslavnu
vetu (napr. ,Som chybotron 3000!", “Hurd, som nesika!”) a moze
urobit gesto/tancek. Ostatni povzbudzuju, tlieskaju a oslavuju
spoluziakovu chybu, zranitelnost a humor.

5. CAST - ZAVERECNA REFLEXIA (5 - 10 MIN):
o Citil si sa v tejto verzii hry inak?
e Co sa zmenilo, ked sme chybu prijali s humorom?

e Ako suvisi hanba, chyba a inakost s tym, ¢o sa odohralo v hre
Romoji?

o Co keby sme odlisnost chapali ako prirodzenu a zaujimavuy, nie
zIu?



3 . PO MOJEJ PRAVICI SI SADNE...

CO AKTIVITA ROZVIiJA:
Pozitivne ocenovanie, verbalne uzndvanie, empatiu, sebadoéveru,

skupinovu sudrznost, respektujuce prostredie.

Cas: 15 minut | Pomécky: stolicky v kruhu (podia poctu ziakov + 1
prazdna)

POKYNY PRED VYUCOVACOU HODINOU:
« Ziaci maju mat odohranu hru Romoji (bud'ju odohrali doma, alebo na
hodine)

« Pripraveny kruh so stolickami.

+ Na tabulu mézete pripravit otdzky na reflexiu.

POKYNY NA VYUCOVANI:

Vsetci sedia v kruhu, jedna stolicka je prazdna. Ucitel povie: ,Kazdy z
n3ds M3 nieco, za o si zasluzi ocenenie. Dnes si to povieme nahlas.”
Ziak s prazdnou stoli¢kou po pravici povie: ,Po mojej pravici si sadne
ten/t3, koho si vdzim za..." Pomenuje konkrétnu vlastnost/¢in. Osloveny
si presadne. Pokracujeme, kym kazdy nie je aspon raz oceneny (ucitel
moze pripadne hru ukoncit kedy uzna za vhodné).

REFLEXIA:

- Ako si sa citil/a, ked ta niekto ocenil?

Je Iahké ocenit druhého?
« Ako by vyzerali nase vztahy, keby sme to robili ¢astejsie?

« Ako sa podla teba citil Jarko vo vlaku, ked'si k nemu nikto
nesadol?

« Co by si urobil/a ty v podobnej situacii?




4 . SVET, VKTOROM CHCEM ZIT

€O AKTIVITA ROZVIJA:

Tvorivost, spoluprdcu, kritické myslenie, uvedomenie si odlisnosti,
komunitnu identitu, budovanie mostov, reflexiu hodnot.

Cas: 45 minut | Pomécky: papier, fixky, pastelky, noznice, lepidlo, malé
predmety

POKYNY PRED VYUCOVANIM:

« Ziaci maju mat odohranu hru Romoji. Hru odohrali bud’doma, alebo na
predoslej hodine.

- Pripraveny pracovny priestor pre 3 skupiny.

« Pripraveny vytvarny materidl a otdzky na reflexiu.

1. Individuadina c¢ast - M6j hrdina (10 min)

Kazdy ziak/cka si vytvori svojho ,hrdinu®™ - nakresli alebo slovne opise,
aky je a aké ma vlastnosti, pripadne superschopnosti.

2. Skupinova cast - Dedina (15 min)

Ziakov rozdelime do troch Stvrti Dolnej Medze (tak ako su zobrazené v hre
Romoji): Osada - Palace (bohatsia c¢ast osady), Osada - Spodek
(chudobnejsia ¢ast osady) a Centrum Dolnej Medze.

Ulohy pre kazdu skupinu: ziaci maju za ulohu dotvorit svoju stvrt
(kreslenim /modelovanim), neskér do svojej Stvrte Ziaci umiestnia svojich
hrdinov,ako poslednu maju ziaci Ulohu spisat: 3 emodcie, 3 veci a 3 [udi,
ktori/é ich stvrt vystihuju.

3. Prezentacia (10 min)

Kazda skupina predstavi svoju stvrt a hrdinov v nej. Reflexia poc¢as
prezent3acie: Citil si sa dobre v tejto stvrti? Kde by si chcel byvat viac?
Pre¢o? Na ¢om bolo vo vasej skupine tazké/lahkeé sa dohodnut?

4. Spolocny svet (15 min)

Ziaci vytvoria jednu velku dedinu spojenim troch $tvrti. Pravidld: medzi
Stvrtami dediny musi existovat fyzické prepojenie - mézu pouzit predmety
z triedy, medzi stvrtami musi existovat spolo¢enské prepojenie -
pomenovat hodnoty, funkcie, kulturu ¢i udalosti, ktoré spajaju stvrte.



ZAVERECNA REFLEXIA (5 MIN):
Co robi ¢loveka hrdinom?

Aké hodnoty boli spolo¢né v nasich dedinach?
Ako nadm hladanie spolo¢nych zdujmov/prienikov pomdha
prekonavat rozdiely?

- Ako mézeme redlne ,stavat mosty" v triede/skole?




5 . SPOLU SME TAKITO!

CO AKTIVITA ROZVIiJA:

Vnimanie vlastnej jedinecnosti, respekt k druhym, prijatie, schopnost
vidiet rozdielnost ako sucast jedného celku.

Cas: 15 - 20 minut | Pomécky: papiere, pisacie potreby, plocha na
skladanie (st6l, tabula, podlaha)

POKYNY PRED VYUCOVANIM:

+ Ziaci maju mat odohranu hru Romoji. Hru odohrali bud’ doma, alebo na
predoslej hodine.

« Priprav pre kazdeho ziaka jeden dielik puzzle, respektive aspon cCisty
papier.

« Nachystaj miesto na spolo¢ny obraz.

Pokyny na vyuéovani:

"

Uvod: Ucitel aktivitu uvedie: “Kazdy ¢lovek je v nie¢om iny, vynimocny.
Individudlna praca (8-10 min): Kazdy ziak nakresli alebo napise na
puzzle dielik/papier, v ¢om sa citi byt iny - vlastnost, skusenost,
kultura, sny, zaluby...

Spoloéné skladanie (5 min): Ziaci postupne nalepia svoje dieliky do
jedného velkého obrazu triedy. Kto chce, moéze svoju ,jedine¢nost™
predstavit.

REFLEXIA:

« Bolo pre mna jednoduché alebo n3ro¢né pomenovat svoju
odlisnost? Preco?

+ Objavil/a som u niekoho v triede nie¢o, o ¢om som predtym
nevedel/a?

« V ¢om su odlisnosti postdv v hre Romoji podobné alebo odlisné od
nasich?

. Ako sa zmenil obraz triedy, ked sme spojili vsetky dieliky
dokopy?

« Citil/a som sa bezpecne pri zdielani svojej odliSnosti? Prec¢o éno /
nie?

« Ako mézeme v nasej triede podporit, aby sa kazdy citil prijaty
taky, aky je?




6 . CUDNA SCHOPNOST

CO AKTIVITA ROZVIiJA:

Sebareflexiu, tvorivost, hladanie osobnych silnych stranok, prijatie
odlisnosti, prepojenie so svetom hry Romoji.

Cas: 20 - 35 minut | Pomécky: listky, urna, obradzky bozstiev, tabula,
nalepky

POKYNY NA VYUCOVAN:I:

Uvod: Ucitel hru uvedie nasledovne: “V hre Romoji ma kazdy zvlastny
dar. Zvladstnost moze byt krdsna a zaujimava, hlavne ak je prijatd
okolim.”

Individualna praca (5 min): Kazdy ziak napise na papier/listok jednu
.€udnu schopnost™ (skuto¢nu alebo vymyslenu). Potom ju priradi k
bozstvu z hry Romoji a vhodi ju do urny.

Hlasovanie (10 min): Ucitel ¢ita schopnosti anonymne a zapisuje na
tabulu. Nasledne v triede spusti hlasovanie v kategoriach:
najzaujimavejsia, najcudnejsia (v dobrom), taka, ktoru by som chcel
mat.

Vytvorenie hrdinu triedy: Trieda vyberie cca 10 schopnosti a vytvori z
nich jedného ,superhrdinu triedy". M6Zzu mu vymysliet meno aj vizual.

REFLEXIA:
« Ako moéze moja schopnost poméct inym?
« Ktoré bozstvo z hry Romoji je mi najblizsie?

« Ako moéze byt ,cudnost®/“zvidstnost” hodnotna?




Priloha 1
MAPA DOLNEJ MEDZE




Priloha 2
OBRAZKY BOZSTIEV V HRE ROMOJI

GopZ|

Vyznam: Zviera:

Hedzi G Q

Vlastnosti:

Empatia. Vlddnost. Ochota.
Priatelskost. Skromnost.
Kreativita,

CHARO

Viznam:  Zivel:  Zviera:

' Sila. Gd\rai:m. Bohatstvo.
Redpekt. Cest.

Tien:

MASKAR

Vjznam: Zivel: Zviera:
Hedzi h g

Vlastnosti:

Empatia. Vlddnost. Ochota.
Priatelskost. Skromnost,
Kreativita.




GenpaLos EXEEEED

Vyznam: Zivel: Zviera:

Hviezda Gv__ A

Vlastnosti:
_ Spruvndli\rusi‘ Pravda. Hrdost

sebaicta). Uprimnost.
tedrost.

CERCHEN

V§znam: Zivel: Zviera:

Hviezda ‘ 43

Vlastnosti:

Starostlvest. Nadej.

Krasa (fyzickd i duchovnd).
Léska (laskavost). Zboznost.

Autori aktivit: Lucia Sickova, Ester Maria Chiara Zaludko
Grafickd Uprava: Belinda Rasnerova
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	DRAMATICKÉ AKTIVITY DOPLNKOVÉ CVIČENIA KU HRE ROMOJI
	Tento metodický materiál obsahuje súbor dramatických aktivít, ktoré podporujú empatiu, prácu so stereotypmi, bezpečné zdieľanie a hľadanie spoločných hodnôt v skupine. Aktivity nadväzujú na tému hry Romoji – inakosť, nálepky, predsudky, komunitu, hanbu, odvahu a identitu.
	Môžete ich zaradiť pred hraním hry, po hraní hry alebo ako samostatné cvičenia.

	1.
	MAPA POCITOV (ÚVODNÁ A ZÁVEREČNÁ AKTIVITA)
	Sebareflexiu, emočnú gramotnosť, schopnosť pomenovať svoje pocity, uvedomenie si miesta v skupine, vizualizáciu vlastnej pozície voči kolektívu, empatiu, bezpečné zdieľanie.
	Čas: 10 – 15 minút (5 min pred hrou + 5 min po hre + reflexia) Pomôcky: mapa dediny Dolná Medza, fixky/pastelky
	Vytlač mapu dediny pre všetkých žiakov/študentov - vo formáte A4, alebo aspoň A5 (Príloha 1).
	Môžeš si pripraviť otázky na záverečnú reflexiu (na tabuľu, alebo na papier).
	Žiaci dostanú papier s mapou dediny Dolná Medza. Každý si v nej nájde miesto – do priestoru dediny nakreslí a vyfarbí postavu, ktorá reprezentuje ako sa momentálne cíti a kde sa v dedine (symbolicky) nachádza.
	Žiaci si zahrajú hru Romoji.
	Po dohraní hry si vezmú inú farbu (pera, fixky, ceruzky) a označia, ako sa cítia teraz. Zmena nie je povinná.

	ZÁVEREČNÁ REFLEXIA (V KRUHU ALEBO V DVOJICIACH):
	Čo sa u mňa zmenilo?
	Prečo som si vybral/a práve túto pozíciu v dedine? Čo mi pomohlo cítiť sa inak pred a po odohraní hry Romoji?
	Ako môžeme vytvoriť dedinu/triedu, v ktorej sa každý cíti prijatý?


	2.
	OHNIVÁ GUĽA (O NÁLEPKOVANÍ, HANBE, HUMORNEJ PRÁCI S CHYBOU A INAKOSŤOU)
	Empatiu, sebareflexiu, uvedomenie si stereotypov, prijatie chýb, pochopenie mechanizmu nálepkovania, schopnosť vidieť chybu ako ľudský prejav a odlišnosť ako niečo prirodzené.
	Čas: 15 – 30 minút (možno skrátiť / vynechať fázy podľa potreby) Pomôcky: papier, lepiaca páska.
	Žiaci musia poznať hru Romoji, aby sa vedeli vcítiť do postavy Rolanda.
	Môžete hrať na hodine alebo doma.
	1. časť – Nálepkovanie (5 min)
	Učiteľ napíše na papier jednu zlú vlastnosť (napr. lenivosť) a pokrčí papier do gule – symbol Rolanda. Povie napríklad: „Toto je Rolo. Cíti sa zle, pretože ho ľudia odsudzujú a dávajú mu nálepky.“ Každý žiak príde, povie jednu „nálepku“ (stereotyp/predsudok) a svoj papier pridá do gule (guľu môžete po pridaní všetkých papierov zlepiť lepiacou páskou). Cieľom nie je podporovať negativitu, ale uvedomiť si jej dopad.


	2. časť – Kruh dôvery (10 min)
	3. časť – Krátka reflexia (5 min)
	4. časť – Ohnivá guľa 2: Oslava inakosti (10 min)

	5. ČASŤ – ZÁVEREČNÁ REFLEXIA (5 – 10 MIN):
	3.
	PO MOJEJ PRAVICI SI SADNE…
	Pozitívne oceňovanie, verbálne uznávanie, empatiu, sebadôveru, skupinovú súdržnosť, rešpektujúce prostredie.
	Čas: 15 minút | Pomôcky: stoličky v kruhu (podľa počtu žiakov + 1 prázdna)
	Žiaci majú mať odohranú hru Romoji (buď ju odohrali doma, alebo na hodine)
	Pripravený kruh so stoličkami.
	Na tabuľu môžete pripraviť otázky na reflexiu.
	Všetci sedia v kruhu, jedna stolička je prázdna. Učiteľ povie: „Každý z nás má niečo, za čo si zaslúži ocenenie. Dnes si to povieme nahlas.“ Žiak s prázdnou stoličkou po pravici povie: „Po mojej pravici si sadne ten/tá, koho si vážim za…“ Pomenuje konkrétnu vlastnosť/čin. Oslovený si presadne. Pokračujeme, kým každý nie je aspoň raz ocenený (učiteľ môže prípadne hru ukončiť kedy uzná za vhodné).
	REFLEXIA:
	Ako si sa cítil/a, keď ťa niekto ocenil?
	Je ľahké oceniť druhého?
	Ako by vyzerali naše vzťahy, keby sme to robili častejšie?
	Ako sa podľa teba cítil Jarko vo vlaku, keď si k nemu nikto nesadol?
	Čo by si urobil/a ty v podobnej situácii?



	4.
	SVET, V KTOROM CHCEM ŽIŤ
	Tvorivosť, spoluprácu, kritické myslenie, uvedomenie si odlišnosti, komunitnú identitu, budovanie mostov, reflexiu hodnôt.
	Čas: 45 minút | Pomôcky: papier, fixky, pastelky, nožnice, lepidlo, malé predmety
	Žiaci majú mať odohranú hru Romoji. Hru odohrali buď doma, alebo na predošlej hodine.
	Pripravený pracovný priestor pre 3 skupiny.
	Pripravený výtvarný materiál a otázky na reflexiu.
	1. Individuálna časť – Môj hrdina (10 min)
	Každý žiak/čka si vytvorí svojho „hrdinu“ – nakreslí alebo slovne opíše, aký je a aké ma vlastnosti, prípadne superschopnosti.

	2. Skupinová časť – Dedina (15 min)
	Žiakov rozdelíme do troch štvrtí Dolnej Medze (tak ako sú zobrazené v hre Romoji): Osada – Palace (bohatšia časť osady), Osada – Spodek (chudobnejšia časť osady) a Centrum Dolnej Medze.  Úlohy pre každú skupinu: žiaci majú za úlohu dotvoriť svoju štvrť (kreslením /modelovaním), neskôr do svojej štvrte žiaci umiestnia svojich hrdinov,ako poslednú majú žiaci úlohu spísať: 3 emócie, 3 veci a 3 ľudí, ktorí/é ich štvrť vystihujú.

	3. Prezentácia (10 min)
	Každá skupina predstaví svoju štvrť a hrdinov v nej. Reflexia počas prezentácie: Cítil si sa dobre v tejto štvrti? Kde by si chcel bývať viac? Prečo? Na čom bolo vo vašej skupine ťažké/ľahké sa dohodnúť?

	4. Spoločný svet (15 min)
	Žiaci vytvoria jednu veľkú dedinu spojením troch štvrtí. Pravidlá: medzi štvrťami dediny musí existovať fyzické prepojenie – môžu použiť predmety z triedy, medzi štvrťami musí existovať spoločenské prepojenie – pomenovať hodnoty, funkcie, kultúru či udalosti, ktoré spájajú štvrte.



	ZÁVEREČNÁ REFLEXIA (5 MIN):
	5.
	SPOLU SME TAKÍTO!
	Vnímanie vlastnej jedinečnosti, rešpekt k druhým, prijatie, schopnosť vidieť rozdielnosť ako súčasť jedného celku.
	Čas: 15 – 20 minút | Pomôcky: papiere, písacie potreby, plocha na skladanie (stôl, tabuľa, podlaha)
	Žiaci majú mať odohranú hru Romoji. Hru odohrali buď doma, alebo na predošlej hodine.
	Priprav pre každého žiaka jeden dielik puzzle, respektíve aspoň čistý papier.
	Nachystaj miesto na spoločný obraz.
	Pokyny na vyučovaní:
	Učiteľ aktivitu uvedie: “Každý človek je v niečom iný, výnimočný.”
	Úvod: Individuálna práca (8–10 min):
	Každý žiak nakreslí alebo napíše na
	puzzle dielik/papier, v čom sa cíti byť iný – vlastnosť, skúsenosť, kultúra, sny, záľuby... Spoločné skladanie (5 min): Žiaci postupne nalepia svoje dieliky do jedného veľkého obrazu triedy. Kto chce, môže svoju „jedinečnosť“ predstaviť.

	REFLEXIA:
	Bolo pre mňa jednoduché alebo náročné pomenovať svoju odlišnosť? Prečo?
	Objavil/a som u niekoho v triede niečo, o čom som predtým nevedel/a?
	V čom sú odlišnosti postáv v hre Romoji podobné alebo odlišné od našich? Ako sa zmenil obraz triedy, keď sme spojili všetky dieliky dokopy?
	Cítil/a som sa bezpečne pri zdieľaní svojej odlišnosti? Prečo áno / nie?
	Ako môžeme v našej triede podporiť, aby sa každý cítil prijatý taký, aký je?



	6.
	ČUDNÁ SCHOPNOSŤ
	Sebareflexiu, tvorivosť, hľadanie osobných silných stránok, prijatie odlišnosti, prepojenie so svetom hry Romoji.
	Čas: 20 – 35 minút | Pomôcky: lístky, urna, obrázky božstiev, tabuľa, nálepky
	Úvod: Učiteľ hru uvedie nasledovne: “V hre Romoji má každý zvláštny dar. Zvláštnosť môže byť krásna a zaujímavá, hlavne ak je prijatá okolím.” Individuálna práca (5 min): Každý žiak napíše na papier/lístok jednu „čudnú schopnosť“ (skutočnú alebo vymyslenú). Potom ju priradí k božstvu z hry Romoji a vhodí ju do urny. Hlasovanie (10 min): Učiteľ číta schopnosti anonymne a zapisuje na tabuľu. Následne v triede spustí hlasovanie v kategóriách: najzaujímavejšia, najčudnejšia (v dobrom), taká, ktorú by som chcel mať. Vytvorenie hrdinu triedy: Trieda vyberie cca 10 schopností a vytvorí z nich jedného „superhrdinu triedy“. Môžu mu vymyslieť meno aj vizuál.
	REFLEXIA:
	Ako môže moja schopnosť pomôcť iným?
	Ktoré božstvo z hry Romoji je mi najbližšie? Ako môže byť „čudnosť“/”zvláštnosť” hodnotná?
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