BUNKY V AKCII

Doplinkové cvicenia ku hre Bunky v akcii

Aktivita 1: MAPA POCITOV

(L EVHVAENLAIEN  Sebareflexiu, schopnost pomenovat aktudine pocity,
uvedomenie si prepojenia emocii a bunkovych procesov.

10 - 15 minut
(5 minut pred hranim hry, 5 minut po hrani hry + pripadna
reflexia)

Cisty papier (pre kazdeho ziaka), pastelky, fixky, predloha bunky
(nakreslend na tabulu alebo premietana na projektore)

Pokyny pred vyucovacou hodinou

e Ucitel/ucitelka ziskom vopred ozndmi, aby si doma nainstalovali hru Bunky v akcii.

® Na hodinu si pripravi predlohu bunky - méze ju nakreslit na tabulu alebo premietat na
projektore.

Pokyny na vyucovacej hodine

e Kazdy ziak dostane cisty papier a podla predlohy si nakresli viastnu bunku.
e Ziaci farebne alebo symbolicky znazornia, ako sa ich ,bunka® momentalne citi.
e Ziaci si na hodine zahraju hru Bunky v akcii.

e Po odohrani hry sa k obrazku vratia a8 mézu zaznamenat, ¢i sa ich vnimanie nejako zmenilo.

REFLEXIA

e Co som si pri kresleni véimol/a?
® Zmenilo sa nie¢o po hrani hry?

® Ako spolu suvisi to, ako sa citim, a fungovanie mojho tela?



Aktivita 2: IMUNITNA DRAMA

(dramatizacia fungovania imunitného systému)

G ENCHATIEN  Porozumenie fungovaniu imunitného systému, schopnost
vcitit sa do réznych roli, dramatické a pohybové vyjadrovanie.

20 - 25 minut

karticky s rolami (napr. bunka, virus, bakteéria, biela krvinka,
protildtka), volny priestor v triede

Pokyny pred vyucovacou hodinou
Ucitel/ucitelka si pripravi karticky s jednotlivymi rolami a zopakuje si so Zziakmi zakladné

informacie o fungovani imunitného systému (¢o je patogén, ako telo reaguje na infekciu).

Pokyny na vyucovacej hodine

* Ziaci sa rozdelia do skupin a kazdému sa prideli rola (napr. bunka, virus, biela krvinka).

® Trieda sa zmeni na ,vnutorné prostredie tela®, v ktorom sa za¢ne odohrdvat dramaticka
situdcia - vstup patogénu do organizmu.

e Ziaci pomocou pohybu, gest a jednoduchych dramatickych prvkov zndzornuju, ako sa
virus/baktéria pohybuje telom a ako nan reaguju imunitné bunky.

e Ucitel/utitelka moze priebeh hry zastavovat, kldst otdzky alebo menit situdciu (napr.
oslabenad imunita, viac patogénov).

e Aktivita prebieha ako improvizovand dramatizacia, nie ako presne nacvicené divadlo.

REFLEXIA

e Aké to bolo byt v role patogénu / imunitnej bunky?
e Co sa stalo, ked imunitné bunky spolupracovali?

e Co by sa stalo, keby niektord ¢ast imunitného systému nefungovala?
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BONUS - ROZSIRENIE:

Ucitel/ucitelka moze do dramatizacie pridat nové situacie (stres, Unava, nedostatok

spanku) a sledovat, ako ovplyvnia priebeh ,imunitnej reakcie®. m
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Aktivita 3: EMOCNY STIT

OE VG ERL AT Uvedomovanie si viastnych emocii, schopnost pracovat
so zatazou a stresom, sebapoznanie.

15 - 20 minut

papier (A4 alebo A3), pastelky, fixky

Pokyny pred vyucovacou hodinou
e Ucitel/ucitelka si pripravi vytvarné pomocky a vytvori v triede pokojné prostredie, ktoré
umozni sustredenu individualnu pracu.

e Aktivitu je vhodné zaradit po odohrani hry Bunky v akcii.

Pokyny na vyucovacej hodine

e Kazdy ziak dostane papier a8 ma za Ulohu nakreslit ochranny stit - symbolicku ochranu bunky
alebo tela.

e Do Stitu ziaci zakresluju alebo zapisuju veci, ktoré ich chrénia pred zatazou, stresom alebo
,ohrozenim™ - moézu to byt konkrétne ¢innosti, ludia, prostredia, pocity alebo vnutorné zdroje.
o Ziaci pracuju samostatne, v tichu alebo s jemnou hudbou.

. Po dokonceni mézu (dobrovolne) svoj stit predstavit spoluziakom.

REFLEXIA

e Co vsetko tvori moj ochranny stit?
e Ktoré veci ma chrania najviac?

e Co mo6zem urobit vtedy, ked mam pocit, ze je moj ,$tit* oslabeny?

BONUS - ROZSIRENIE:
Ziaci mozu pracovat v dvojiciach a porovnat svoje stity - hlfadat, ¢o maju spolo¢né a v ¢om
sa lisia.
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Aktivita 4: GALERIA IMUNITNYCH BUNIEK - :

(v pébvodnom texte oznacenad ako,Antigénova galéria™ - ndzov upraveny
z dévodu odbornej presnosti)

Co aktivita rozvija Porozumenie fungovaniu imunitného systému, schopnost
vizualizovat imunitné procesy a pomenovat Ulohu jednotlivych
imunitnych buniek.

Cas 20 - 30 minut

Pomécky Papier (A4 alebo A3), pastelky, fixky, pripadne iné vytvarné
pomocky. Priestor v triede, kde je mozné prace vystavit.

Pokyny pred vyucovacou hodinou

e Ucitel/ucitelka so ziakmi zopakuje zakladné informacie o imunitnom systéme a jeho
fungovani.

e Pripomenie, ze imunitné bunky reaguju na antigeny, ktoré rozpoznavaju ako cudzie, a ze
kazda imunitnd bunka ma v tele svoju $pecificku ulohu.
o Je vhodné, aby mali ziaci uz pred hodinou nainstalovanu hru Bunky v akcii.

Pokyny na vyucovacej hodine

e Ucitel/ka ziaskom zada Ulohu zahrat si hru Bunky v akcii (na hodine, pripadne pred hodinou za
domacu ulohu).

e Ziaci (rozdeleni do skupin, alebo pracujuci individuaine) maju za ulohu vytvorit vytvarné
znadzornenie imunitnej bunky. Pri kresleni sa mézu inspirovat redlnymi obrdzkami buniek
(zobrazené v LabDexe v hre Bunky v akcii), ale aj vlastnou predstavivostou.

e Kazdy ziak/skupina ziakov si vyberie jednu imunitnu bunku (alebo mu ju urci ucitel/ucitelka) a
snazi sa ju zobrazit tak, aby bolo z kresby zrejmeé, aku Ulohu v imunitnom systéme plni — ako
sa sprava, co robi, ako reaguje.

e V ramci vytvarania svojej imunitnej bunky musia skupiny/ziaci:
© bunku pomenovat (podla jej funkcie, sprdvania alebo toho, ¢o v tele zabezpecuje. Ndzov
moze byt odborny aj symbolicky, délezité je, aby vystihoval jej Ulohu),

o vymysliet jej funkciu v tele,
o vymysliet ¢im je bunky vynimocn3,

o vymysliet, ako sa pohybuje (tu ich podporte k tomu, aby pohyb vedeli zndzornit vliastnym
telom).

Priklady buniek pre inspiraciu:

Faginka - pozieracka bacilov
.Som Faginka, zjem kazdého nezvaného hosta™



(Pohyb: rychly vypad - ako ked nieco schmatnem a zmizne to.)

Pamatka - mudra pozorovatelka

.Ja som Pamatka, nezabudnem na ziaden Utok! Pamatam si kazdého votrelca a hned viem,
¢o treba robit."

(Pohyb: pokojné prikyvnutie and ukadzanie prstom).

Alarmo - vystraznik tela
.Som Alarmo. Ked'sa nieco deje, ja som prvy, kto kri¢i ,Pozor, problem!™
(Pohyb: ruky nad hlavu a trasenie nimi ako siréna.)

Hotove prace sa rozmiestnia v triede a vytvoria galériu imunitnych buniek, ktorou mézu
Ziaci/skupiny ziakov spoloc¢ne pred celou triedou odprezentovat.

REFLEXIA
Ucitel/ucitelka so ziakmi diskutuje o tom:

® aké rézne imunitné bunky sa v galérii objavili,
® ¢im sa lisia ich ulohy,

® preco je dolezite, aby imunitny systém fungoval ako celok, v ktorom ma kazda bunka
svoje miesto.
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BONUS - ROZSIRENIE:
Ziaci mozu svoje imunitné bunky predstavit ostatnym ako ,postavy" a spolo¢ne vytvorit
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